MIEUX VIVRE
AU TRAVAIL

LUTTER CONTRE LE STRESS
PREVENIR LES TROUBLES MUSCULAIRES
OPTIMISER LES PERFORMANCES
CREER UNE DYNAMIQUE DE GROUPE
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UNE ENTREPRISE HUMAINE

Favoriser un environnement
bienveillant et une qualité de vie
optimale au travail pour le
bénéfice de tous : salariés et
employeurs

Je vous propose des prestations en
massage assis et réflexologie afin de lutter
contre le stress en entreprise et de
développer le bien-étre au travail

Mes prestations sont tres simples a mettre
en place et modulables en durée afin de
s'adapter a tout planning de travail :

e Massage Assis,

e Réflexologie Plantaire,
e Relaxation des mains,
e Massage cranien.

a vous de choisir

Ces prestations peuvent se dérouler dans le
cadre des plans de prévention des risques
psycho-sociaux ou bien dans un cadre
événementiel (séminaires, salons, etc)

Pour plus d'informations, contactez-moi :
‘c 06.52.62.10.53

™ berthelot.mariehelene@gmail.com

@ www.simpleetzen27 fr




